PLAN PRACY PRZEDSZKOLA NR 424
IM. KRÓLOWEJ MARYSIEŃKI
W WARSZAWIE  NA ROK 2025/2026

1. Kształtowanie myślenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejście do nauczania przedmiotów przyrodniczych i ścisłych oraz rozwijanie umiejętności matematycznych w kształceniu ogólnym 
Cele: 
- rozbudzanie ciekawości poznawczej i chęci badania otaczającego świata
 -  wprowadzanie dzieci w podstawowe pojęcia matematyczne i przyrodnicze
 -  rozwijanie umiejętności obserwacji, analizy, wyciągania wniosków 
-  kształtowanie umiejętności rozwiązywania prostych problemów i poszukiwania rozwiązań 
-  wspieranie rozwoju logicznego poprzez gry, zabawy konstrukcyjne, kodowanie itp. 
- tworzenie sytuacji edukacyjnych sprzyjających integracji różnych obszarów edukacyjnych (matematyka, przyroda, język, sztuka) 
-  angażowanie rodziców w rozwijanie zainteresowań poznawczych dzieci także poza przedszkolem


	SPOSOBY REALIZACJI
	TERMIN
	PRZYDZIAŁ ZADAŃ

	Prowadzenie zabaw        badawczych i eksperymentów, rozwijających ciekawość i umiejętność wyciągania wniosków
	Cały rok
	Wszyscy nauczyciele

	Tydzień eksperymentów
	
	Wszystkie grupy

	Codzienne zabawy matematyczne, stworzenie kącika matematycznego w salach
	Cały rok
	Wszyscy nauczyciele

	Doświadczenia i eksperymenty 
	Cały rok
	Wszyscy nauczyciele

	Elementy Metody Ruchu Rozwijającego Weroniki wszystkie grupy cały rok Sherborne
	Cały rok
	Wszyscy nauczyciele

	Zabawy w kodowanie
	Cały rok
	Wszyscy nauczyciele

	Obserwacje przyrodnicze w ogrodzie i na spacerach
	Cały rok
	Wszyscy nauczyciele

	Wykorzystywanie sytuacji życia codziennego do rozwijania pojęć matematycznych
	Cały rok
	Wszyscy nauczyciele

	Zajęcia konstrukcyjne z wykorzystaniem różnych materiałów
	Cały rok
	Cały rok

	Wspólne tworzenie tabel, kalendarzy - np. pogody, obecności, z użyciem obrazków lub symboli
	Cały rok
	Wszyscy nauczyciele

	Włączanie rodziców w działania rozwijające myślenie matematyczno-przyrodnicze, udostępnianie pomysłów na domowe zabawy badawcze
	Cały rok
	Wszyscy nauczyciele

	Łączenie treści matematycznych i przyrodniczych z edukacją językową i artystyczną
	Cały rok
	Wszyscy nauczyciele

	Matematyka w kuchni” - wspólne przygotowywanie prostych potraw: liczenie składników, odmierzanie porcji, porównywanie ilości
	Cały rok
	Chętni nauczyciele

	Mini-hodowla roślin - obserwacja wzrostu roślin, zapisywanie zmian, pomiary wzrostu
	wiosna
	Chętni nauczyciele

	Tworzenie gier planszowych z elementami matematyki (np. policz kroki do celu, znajdź parę itd.)
	Cały rok
	Chętni nauczyciele

	Obserwacje terenowe - np. mierzenie cieni w różnych porach dnia, liczenie drzew, porównywanie długości patyków, poszukiwanie kształtów w naturze
	Cały rok
	Chętni nauczyciele

	Zajęcia plastyczne z elementami matematyki
	Cały rok
	Chętni nauczyciele

	Zabawy tematyczne z elementami liczenia - sklep, poczta. Posługiwanie się monetami, miarką itp.
	Cały rok
	Chętni nauczyciele

	Porównywanie masy przedmiotów przy użyciu wagi szalkowe
	Cały rok
	Chętni nauczyciele

	Labolo
	Cały rok
	Starsze grupy

	Zajęcia MDK „Sensoryka małego przyrodnika
	Cały rok
	3,4,5 grupa

	Ogólnopolski projekt edukacyjny „Kreatywna matematyka”
	Cały rok
	Chętne grupy



2. Szkoła miejscem edukacji obywatelskiej – kształtowanie postaw patriotycznych, społecznych i obywatelskich, odpowiedzialności za region i ojczyznę, dbałości o bezpieczeństwo własne i innych.
Cele:
· Kształtowanie postaw patriotycznych, społecznych i obywatelskich
· Rozwijanie poczucia tożsamości narodowej, odpowiedzialności za region i ojczyznę
· Tworzenie warunków do poznawania historii i kultury Polski
· Poznawanie najbliższego środowiska i specyfiki swojego regionu
· Kształtowanie postawy szacunku, życzliwości, tolerancji i empatii wobec rówieśników oraz dorosłych
· Wdrażanie dzieci do dbałości o bezpieczeństwo własne i innych

	SPOSOBY REALIZACJI
	TERMIN
	PRZYDZIAŁ ZADAŃ

	Próbna ewakuacja
	Wrzesień
	Wszyscy nauczyciele

	Kodeks przedszkolaka -opracowanie w formie graficznej zasad właściwego zachowania

	Wrzesień
	Wszyscy nauczyciele

	Odwiedzanie miejsc pamięci narodowej i zabytków

	Cały rok
	Chętni nauczyciele

	Przybliżenie dzieciom legend i opowiadań związanych z powstaniem państwa Polskiego, wybranych regionów i miast Polski

	Cały rok
	Wszyscy nauczyciele

	Oglądanie filmów, albumów, fotografii, prezentacji multimedialnych umożliwiających pokazanie dzieciom najciekawszych miejsc regionów oraz zapoznanie z typowymi krajobrazami i folklorem Polski

	Cały rok
	Wszyscy nauczyciele

	Współpraca z instytucjami kulturalnymi znajdującymi się w dzielnicy: CKW, Biblioteka, Muzeum Pałacu Króla Jana III w Wilanowie

	Cały rok
	Koordynatorzy:
Emilia O 
Ewa Sz. 
 Agnieszka M

	Spotkania z osobami, które dbają o bezpieczeństwo ludzi i udzielają pomocy: policja, straż pożarna, straż miejska, ratownik medyczny

	Cały rok
	Koordynatorzy:
Emilia O 
Ewa Sz. 
              Agnieszka M

	Współpraca z samorządem lokalnym

	Cały rok
	Wszyscy nauczyciele

	Współpraca z Dziennym Domem dla Osób Starszych OPS:
- Kartki świąteczne
- Pierniczki
- Dzień babci i dziadka

	Grudzień/kwiecień
	Koordynatorzy:
Kasia S
Edyta K
Gosia Woź.

	Udział w uroczystościach przedszkolnych, warsztatach: Pasowanie na Przedszkolaka, Dzień Edukacji Narodowej, Dzień Babci Dziadka, Dzień Rodzinny, Zakończenie Roku Szkolnego

	Cały rok wg harmonogramu uroczystości
	Koordynatorzy: · Pasowanie na Przedszkolaka: 
Katarzyna S.
 Edyta K. 
          Gosia  Woź.
Dzień Edukacji Narodowej:
nauczycielki z grup dzieci 6 - letnich ·
Święto Niepodległości: nauczycielki z grup dzieci 6 - letnich ·
Dzień Babci Dziadka
(2 -6.II): warsztaty z dziadkami - wszyscy nauczyciele ·
Dzień Rodzinny: 
Rada Rodziców ·
Zakończenie Roku Szkolnego: wszyscy nauczyciele


	Kultywowanie tradycji i zwyczajów rodzinnych w przedszkolu: Mikołajki, Spotkanie Świąteczne, Warsztaty wielkanocne itp.

	Cały rok
	Wszyscy nauczyciele

	Udział w akcjach charytatywnych organizowanych w przedszkolu:
- Szlachetna Paczka
- Pola Nadziei
- Góra grosza
- Zbiórka dla schroniska

	Cały rok według harmonogramu akcji
	Koordynatorzy: 
Natasza S. 
Edyta K. 
Katarzyna S.
 Karolina J

	Udział w akcji „Serce za odwagę”- przygotowywanie kartek świątecznych dla weteranów II wojny światowej

	Grudzień
	Koordynatorzy:
Kasia S.
Gosia Woź.
Wszyscy nauczyciele

	Dzień Patrona – przybliżenie dzieciom postaci Królowej Marysieńki
 Konkurs plastyczno-techniczny ,, Korona Królowej Marysieńki’’


	Luty
	Wszyscy nauczyciele
Koordynatorzy konkursu: 
Małgorzata Woź. 
Emilka O. 
Edyta K. 
Katia

	"Inni, ale tacy sami”- zorganizowanie zajęć dotyczących tolerancji

	Kwiecień
	Wszyscy nauczyciele

	Konkurs poezji patriotycznej „Piękna nasza Polska cała”

	Maj
	Koordynatorzy konkursu: Małgorzata Woź.
 Agnieszka M. 
Emilka O.
 Edyta K.
 Katia

	Dzień Flagi Rzeczypospolitej - galeria prac plastycznych dzieci

	Maj
	Wszyscy nauczyciele

	Zajęcia z wykorzystaniem mapy Polski: poznanie kształtu granic, umiejscowienia kraju między górami a morzem, położenia niektórych miast i rzek.

	Maj
	Grupy 6-latki

	"Apel Majowy"
	Maj
	Koordynatorzy:
Radka
Marta 
Helena

	"Kolorowe dni lata"
	Czerwiec
	Koordynator:
Małgorzata Wal

	Przybliżenie dzieciom postaci związanych z historią, kulturą i sztuką Polski - Sławni Polacy

	Cały rok 
	Wszyscy nauczyciele

	Przydzielanie dzieciom roli dyżurnego: nauka odpowiedzialności za powierzone obowiązki

	Cały rok 
	Wszyscy nauczyciele

	„Nasze zasady” – zapoznanie i codzienne utrwalanie zasad Cały rok Wszyscy nauczyciele zachowania bezpieczeństwa w czasie pobytu w przedszkolu, placu zabaw, spacerów i wycieczek

	Cały rok
	Wszyscy nauczyciele

	„Jestem bezpieczny” –prowadzenie zajęć edukacyjno –wychowawczych uświadamiających dzieciom o występujących niebezpieczeństwach i zagrożeniach, ćwiczenie określonych postaw i zachowań gwarantujących bezpieczeństwo (np. korzystanie z telefonów alarmowych, zachowanie dystansu wobec obcych osób, bezpieczeństwo w sieci, zachowanie ostrożności wobec zwierząt itd.)

	Cały rok
	Wszyscy nauczyciele

	"Psia lekcja"
	Cały rok
	Koordynator:
Małgorzata Wal



3.Profilaktyka przemocy rówieśniczej, zdrowie psychiczne dzieci i młodzieży, wsparcie w kryzysach psychicznych, profilaktyka uzależnień.
Cele ogólne:
1. Kształtowanie postaw empatycznych i umiejętności społecznych u dzieci.
2. Wzmacnianie odporności psychicznej oraz poczucia bezpieczeństwa emocjonalnego.
3. Rozpoznawanie i nazywanie emocji przez dzieci.
4. Budowanie u dzieci świadomości dotyczącej zdrowych nawyków oraz zagrożeń (np. uzależnienia od ekranów).
5. Kształtowanie pozytywnego klimatu grupy przedszkolnej opartego na akceptacji i wzajemnym szacunku.
6. Kształtowanie u dzieci postaw sprzyjających zdrowemu stylowi życia.
 
	SPOSOBY REALIZACJI
	TERMIN
	PRZYDZIAŁ ZADAŃ

	Zabawy integracyjne- zabawy budujące wspólnotę grupową
	Wrzesień
	Wszyscy nauczyciele

	Cykl zajęć o emocjach ,, Co czuje i dlaczego?’’
	Wrzesień
	Wszyscy nauczyciele

	Zabawy regulujące złość i napięcia
	Cały rok
	Wszyscy nauczyciele

	Projekt edukacyjny             ,, Emocje są ważne’’
	Wrzesień
	Wszyscy nauczyciele

	Kącik dla rodziców- gazetki i broszury               ,, Dziecko w kryzysie emocjonalnym’’
	Cały rok
	Natasza Sołdacka

	Ćwiczenia uważności, ćwiczenia regulujące emocje
	Cały rok
	Wszyscy nauczyciele

	Promowanie aktywności fizycznej
	Cały rok
	Wszyscy nauczyciele

	Ograniczanie czasu ekranowego w przedszkolu
	Cały rok
	Wszyscy nauczyciele

	Codzienne rytuały wyciszające i relaksacyjne
	Cały rok
	Wszyscy nauczyciele

	Systematyczne obserwacje dzieci  pod kątem emocjonalnym i społecznym
	Cały rok
	Wszyscy nauczyciele

	Konsultacje nauczycieli z psychologiem przedszkolnym lub Poradnią Psychologiczno-Pedagogiczną
	Cały rok
	Wszyscy nauczyciele

	Tydzień dobrego słowa- akcja przedszkolna
	Listopad
	Wszyscy nauczyciele

	Informowanie o zagrożeniach związanych z ekranami, uzależnieniami, spotkania z psychologiem
	Cały rok
	Wszyscy nauczyciel
Natasza Sołdacka

	Gazetka dla rodziców ,, Wpływ biernego palenia i nadużywania alkoholu przez dorosłych
	Cały rok
	Katarzyna Skonecka

	Warsztaty dla rodziców nt. emocji, kryzysów
	Luty
	Specjaliści

	Projekt edukacyjny ,, Czuciaki z Krainy Emocji’’
	
	Marta Sz.

	Obchody Dnia życzliwości, Tydzień Zdrowia Psychicznego
	Listopad
	Wszyscy nauczyciele

	Zajęcia tematyczne,, Co jest zdrowe, a co szkodzi’’? – praca z ilustracjami
	Grudzień
	Wszyscy nauczyciele

	Konkurs plastyczny ,, Jak radzę sobie gdy jest mi smutno?
	Styczeń
	Katarzyna Sk
Monika

	Udział w wojewódzkim programie edukacyjnym ,, Czyste powietrze wokół nas’’
	Cały rok
	??????

	Zajęcia tematyczne ,, Jak radzić sobie ze złością i smutkiem?
	Cały rok
	Wszyscy nauczyciele

	Tydzień zdrowia Psychicznego
	Marzec
	Wszyscy nauczyciele

	Promocja zdrowego stylu życia – bajka ,, Dzieci w Krainie Zdrowia’’
	Marzec 
	Wszyscy nauczyciele

	Edukacja dzieci: Co służy zdrowiu? Bajka profilaktyczna ,, Dlaczego smok kaszle?’’
	Kwiecień
	Wszyscy nauczyciele

	Dzień relaksu- zabawy ruchowe, relaksacyjne, rozmowy
	Czerwiec
	Wszyscy nauczyciele


[bookmark: _9hi5gqtiatw3][bookmark: _7rouvg786g5f][bookmark: _csep4go7489o]


4. Wspieranie aktywności poznawczej i poczucia sprawczości ucznia poprzez promowanie oceniania kształtującego i metod aktywizujących w dydaktyce.
Cele:
- rozwijanie aktywności i samodzielności dziecka – nauka poprzez działanie, zadawanie pytań, eksperymentowanie i odkrywanie 
- wspieranie twórczego myślenia –stymulowanie wyobraźni , kreatywność zachęcanie do poszukiwania rożnych rozwiązań
- kształtowanie umiejętności społecznych – nauka współpracy , komunikacji dzielenia się pomysłami i respektowanie zasad
- rozwijanie umiejętności rozwijania problemów- analizowanie sytuacji, szukanie sposobów działania
- wzmacnianie motywacji do nauki, aktywizowanie naturalnej ciekawości poprzez zabawę co sprawia , że uczenie się jest przyjemnością
- budowanie wiary we własne możliwości , łączenie różnych sfer rozwoju – integracja rozwoju poznawczego , emocjonalnego, społecznego i ruchowego dziecka
1. Stosowanie metod opartych na odkrywaniu, działaniu, poznawaniu i przeżywaniu
Dzięki zastosowaniu metod aktywizujących dzieci lepiej poznają rzeczywistość. Ponadto wyzwalają się w nich zachowania prospołeczne , rozładowujące napięcie emocjonalne i uczące kreatywności. Jednocześnie metody te pozwalają na wdrażanie dzieci, aby w aktywny sposób dochodziły do rozumienia otaczającej je rzeczywistości.
Stosowanie metod aktywizujących w znaczny sposób uatrakcyjnia zajęcia i powoduje dużo większą aktywność dzieci podczas zajęć. Dzięki nim dzieci mają stworzone optymalne warunki do rozwoju i wykazują się  większą kreatywnością . Metody aktywizujące przyczyniają się do rozwijania talentów i uzdolnień dzieci. Dzieci są twórcze, rozwijają swoją wyobraźnię oraz nie boją się nowości i zmian.
	SPOSOBY REALIZACJI
	TERMIN
	PRZYDZIAŁ ZADAŃ

	Techniki relaksacyjne, wyciszające np. elementy jogi
	Cały rok
	Wszystkie grupy

	Bajkoterapia
	Cały rok
	Wszystkie grupy

	Burza mózgów
	Cały rok
	Wszystkie grupy

	Technika niedokończonych zadań
	Cały rok
	Wszystkie grupy

	Rozmowa kierowana
	Cały rok
	Wszystkie grupy

	Techniki parateatralne( zamiana ról, teatrzyk kukiełkowy)
	Cały rok
	Wszystkie grupy

	Gry dydaktyczne i planszowe
	Cały rok
	Wszystkie grupy

	Zabawy z chustą animacyjną Klanza
	Cały rok
	Wszystkie grupy

	Elementy Metody Ruchu Rozwijającego W. Sherbone
	Cały rok
	Wszystkie grupy

	Zabawy w kręgu ( stymulacja integracyjna)
	Cały rok
	Wszystkie grupy

	Elementy Metody Dobrego Startu
	Cały rok
	Wszystkie grupy

	Metody rozwijające świadomość ciała
	Cały rok
	Wszystkie grupy

	Zabawy paluszkowe i wierszyki masażyki
	Cały rok
	Wszystkie grupy

	Doświadczenia i eksperymenty
	Cały rok
	Wszystkie grupy

	Listy, w których były wskazówki i różne zadania dla dzieci
	Cały rok
	Wszystkie grupy

	Dzień bez zabawek ( dzień Ziemi), który jest okazja do rozwijania wyobraźni
	Cały rok
	Wszystkie grupy

	Warsztaty kulinarne
	Cały rok
	Wszystkie grupy




Bajki profilaktyczne:
"Dzieci w Krainie Zdrowia"
W pewnym miejscu, daleko stąd, istniała Kraina Zdrowia. Mieszkały tam dzieci, które każdego dnia uczyły się, jak dbać o swoje ciało i serduszko.
Mała Lilka i jej brat Kubuś mieszkali w kolorowym domku na skraju lasu. Każdego ranka budzili się, przeciągali mocno rączki i mówili:
 — Dzień dobry, zdrowy świecie!
Zaczynali dzień od pysznego śniadania. Lilka uwielbiała owsiankę z malinami, a Kubuś jadł kanapki z serem i ogórkiem. Po śniadaniu wychodzili na dwór — bo w Krainie Zdrowia dzieci biegały, skakały, grały w piłkę i wspinały się na drzewa.
Ale pewnego dnia, do Krainy Zdrowia zawitał dziwny gość — Płaski Pan Ekranik. Miał ze sobą tablet, telefon i telewizor, a do dzieci mówił słodkim głosem:
 — Po co się ruszać? Chodźcie do mnie! Tutaj wszystko zrobicie bez ruszania palcem!
Lilka i Kubuś zaciekawieni usiedli z nim pod drzewem. Mijały godziny, a oni tylko patrzyli w ekrany. Nie jedli, nie pili, nie bawili się. Nawet nie rozmawiali ze sobą. Ich oczy były zmęczone, a głowy pełne zamętu.
Wtedy przyszedł do nich Doktor Marchewka. Miał okulary i długi fartuch.
 — Co tu się dzieje? — zapytał zmartwiony. — Czy to jeszcze Kraina Zdrowia?
— Nie chce nam się ruszać... — powiedziała Lilka sennym głosem.
 — I boli mnie głowa — dodał Kubuś.
Doktor Marchewka uśmiechnął się i wyjął z torby Mapę Spokoju i Zdrowia.
— Czas na małą przygodę! — zawołał. — Wasze ciałka i główki potrzebują porządku!
Najpierw zaprowadził dzieci do Krainy Ruchu. Tam tańczyły z zajączkami, grały w berka z lisem i przeciągały linę z niedźwiedziem.
 — Patrzcie, jak nasze ciała są szczęśliwe, kiedy się ruszamy! — śmiała się Lilka.
Potem odwiedzili Krainę Kolorowych Talerzy. Tutaj serwowano warzywa, owoce, wodę i zupę dyniową.
 — Czuję, że mam więcej energii! — zawołał Kubuś.
Na koniec Doktor Marchewka zabrał ich do Domku Spokoju. Tam dzieci uczyły się oddychać głęboko, słuchać ciszy, zamykać oczy i układać swoje myśli jak klocki w pudełku.
 — Czasem w głowie mamy bałagan, jakby burza przeszła. Ale spokój pomaga wszystko posprzątać — tłumaczył doktor.
Po powrocie do domu Lilka i Kubuś wiedzieli już, że ekran to nie wszystko. Ustalili z mamą „czas ekranowy” — tylko po obiedzie, przez chwilkę. Potem – ruch, zabawa, rozmowa i odpoczynek.
A gdy zbliżał się wieczór, dzieci szły spać wcześnie, bo wiedziały, że sen to najlepszy przyjaciel zdrowia.
Od tamtej pory nikt nie zapraszał Płaskiego Pana Ekranika do Krainy Zdrowia. A jeśli próbował wejść bez zaproszenia, dzieci mówiły:
— My wybieramy zdrowie!


Bajka profilaktyczna
[bookmark: _t6jfw4u6b0w9]"Dlaczego smok kaszle?"
W Dolinie Dymków mieszkał Smok Leon. Był bardzo miły, lubił piec ciasteczka i opowiadać historie. Ale od jakiegoś czasu Leon ciągle kaszlał.
— Kaa-kaszel... kaszleee! — słychać było w całej dolinie.
Dzieci z przedszkola przychodziły do niego codziennie i pytały:
 — Co się stało, Leonku?
Smok kręcił głową i mówił:
 — Nie wiem. Piję syrop, jem miód, ale nic nie pomaga…
Pewnego dnia w dolinie pojawiła się Mała Pszczółka Zuzia — bardzo mądra i wesoła. Przyleciała do smoka i przytuliła się do jego nosa.
 — Leonku, a powiedz... Czy u ciebie w domu nie ma... dymu?
Smok zrobił wielkie oczy.
 — Ależ skąd! Ja nie palę ognia w domu!
Zuzia wzbiła się w powietrze i zajrzała przez okno smoczego domu. A tam... siedział Wujek Zefir, który ciągle palił coś, co dymiło i śmierdziało. W pokoju było pełno szarego dymu!
— Ojej... — powiedział smok cicho. — To chyba przez niego kaszlę?
Zuzia pokiwała główką.
 — Leonku, to się nazywa bierne palenie. Nawet jeśli ty nie palisz, ale wdychasz dym od kogoś innego, twoje płuca są smutne.
Smok westchnął głęboko.
 — To dlatego boli mnie gardło i mam zawroty w głowie?
— Tak! A twoje smocze skrzydła też są słabsze — dodała Zuzia. — W dymie są złe duszki, które robią bałagan w twoim ciele!
Smok postanowił działać. Usiadł z Wujkiem Zefirem i powiedział:
 — Kochany wujku, bardzo cię lubię, ale proszę... nie pal w moim domu. Twój dym sprawia, że jestem chory.
Wujek był zaskoczony, ale widząc, jak bardzo Leon kaszle, zgasił papierosa i powiedział:
 — Masz rację. Przepraszam, Leosiu. Od dziś palę tylko na zewnątrz. A może... w ogóle przestanę?
Smok uśmiechnął się i znowu mógł oddychać pełną piersią. Dym zniknął, kaszel ustał, a ciasteczka znowu smakowały najlepiej na świecie.
Od tej pory w Dolinie Dymków powstało nowe hasło:
— Nie pal przy mnie, proszę!
I każdy to rozumiał. Bo zdrowie smoka — i dzieci — jest ważniejsze niż dym.
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